
Powerbank

PERSOONLIJKE BENODIGDHEDEN

NOODPAKKET
CHECKLIST

Loop deze lijst door en weet wat je nog mist

Warme kleding en extra sokken
Regenponcho
Persoonlijke medicijnen 7 dagen
EHBO-kit

DOCUMENTEN
& GELD:

Verzekeringspapieren

Contant geld kleine coupures

Kopie identiteitsbewijs

LICHT & ENERGIE:
Zaklamp met
batterijen

Kaarsen en
lucifers

Noodradio

WATER & VOEDSEL:
Flessenwater (min. 4,5L p.p.)
Houdbaar voedsel 3 dagen
Handmatige blikopener

Telefoonnummers op papier

noodinformatie.nl 

Reddingsdeken per persoon
Extra dekens
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